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Алла Константинова, 

Женская колония и 
отмена гормонотерапии. История 

транс‑активиста Марка Кислицына, 
которого осудили на 12 лет за 
перевод 865 рублей в Украину

27-летний Марк Кислицын — трансмужчина и волонтер 
«Центра Т», последние годы он помогал людям, 
которые попали в кризисную ситуацию. Летом 2023 
года силовики скрутили Марка на улице в Москве, 
а спустя полгода Мосгорсуд приговорил его к 12 
годам колонии общего режима по обвинению в 
госизмене. Поводом для уголовного дела стали 865 
рублей: это размер доната, который Кислицын отправил 
на банковский счет в Украине, присланный давним 
знакомым. Вот уже почти пять месяцев Кислицын 
находится в сибирской женской колонии: надзиратели 
не передают ему гормонозаместительные препараты, 
угрожают и регулярно помещают в ШИЗО. «Медиазона» 
рассказывает историю транс-активиста.

«Помогите!» — только и успевает выкрикнуть 

невысокий прохожий с волосами по плечи, когда 

двое мужчин в масках выбегают из наспех 

припарковавшегося микроавтобуса, придавливают 

его к стене дома и застегивают наручники. Один 

держит его за шею сзади и, согнув, ведет в машину. 

На следующий день государственные медиа напишут-

, что «трансгендера и ЛГБТ-активиста» задержали в 

Москве «за финансовую помощь» ВСУ. 
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Это 27-летний Марк Кислицын, волонтер «Центра 

Т» — российской организации, которая помогает 

трансгендерным и небинарным людям. 

Марка задержали утром 12 июля 2023 года в Москве. 

Ему предъявили обвинение в госизмене (статья 275 

УК) за перевод 865 рублей на счет Национального 

банка Украины. После этого его привезли в СИЗО 

города Орел, где он провел первые три месяца после 

ареста.

23 декабря 2023 года Московский городской суд 

приговорил Марка к 12 годам общего режима и 

штрафу в 200 тысяч рублей, отправив его отбывать 

наказание в женскую колонию ИК-9 в Новосибирске.

Кислицын родился в Краснодарском крае, жил в 

Орле, а затем переехал в Москву. Волонтером Марк 

стал несколько лет назад, рассказывает «Медиазоне» 

Фрейла Сирин Ригири, руководительница службы 

взаимопомощи «Центра Т». 

«Отзывчивый, простой, сердечный, — вспоминает о 

нем Фрейла. — При этом он оптимистичный всегда 

был… Мне было страшно и больно смотреть видео с 

его задержанием: Марк — человек очень нежный сам 

по себе, а тут его хватают эти бугаи».

Руководитель «Центра Т» Ян Дворкин выступал в 

суде в качестве свидетеля защиты и давал Марку 

характеристику «как человеку», рассказывает он. 

«Марк вписывал к себе домой людей, которые 

остались на улице и нуждались в помощи, сам спал 

на полу и мог так жить по несколько недель, пока 
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люди не находили работу. Или мог ехать через всю 

Москву, чтобы привезти еды или убраться в квартире 

у человека, который находился в тяжелой депрессии. 

Включался в какие-то сборы для людей, которым 

нужна была помощь, всегда старался поддерживать 

других», — вспоминает Дворкин.

Деньги на банковский счет в Украину Кислицын 

отправил также из гуманистических соображений, 

уверен руководитель «Центра Т».

«Это такое же его желание поддержать людей, — 

говорит Дворкин. — На фоне всего происходящего 

моя речь в суде была настолько наивной… С другой 

стороны, это была единственная правда, которую 

я мог рассказать про Марка, это человек, который 

неоднократно выручал и поддерживал других».

Лист бумаги с надписью «Нет войне» и 
мемы. Как обвинение доказывало вину 
транс�активиста
Из текста приговора[1] следует, что в ночь с 24 

на 25 февраля 2022 года Кислицын перечислил 10 

долларов — 865 рублей по тогдашнему курсу — на 

«открытый для сбора средств на нужды ВСУ» счет 

Национального банка Украины, реквизиты которого 

ему прислал знакомый «житель Киева». 

Сотрудник управления ФСБ по Орловской области-
[2] Гришин — он же потом выступил на суде одним 

из свидетелей обвинения — в своих показаниях 

сообщил, что в переписке с тем самым «жителем 

Киева» Кислицын ранее «неоднократно высказывался 
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в негативном ключе» о российской армии и политике, 

а «также получал инструктаж» от украинца.

В чем именно заключался этот инструктаж, 

обвинение в суде так и не уточнило, говорит 

«Медиазоне» адвокат Анна Кинчевская. ФСБ 

попыталась представить знакомого Кислицына 

«представляющим угрозу и более опасным, чем было 

на самом деле», считает она.

«Марк общался — я думаю, как и многие в России, 

— с людьми из Украины, — говорит адвокат. — 

Это был его товарищ по транссообществу. Они 

не были знакомы лично, переписывались заочно. 

Он прислал ему счет, и Марк решил помочь. 

А в обвинительном заключении использовались 

формулировки, что тот знакомый из Украины 

"инструктировал" Марка или они "обсуждали, как 

препятствовать мобилизации в России", — это все не 

соответствует действительности абсолютно».

28 февраля 2022 года Кислицын вышел на 

антивоенный пикет, после чего Лефортовский 

районный суд Москвы назначил ему штраф в 10 тысяч 

рублей. 

Помимо изъятых при обыске уже по уголовному делу 

ноутбука и телефона Кислицына, в обвинительном 

заключении и приговоре подробно описаны другие 

найденные в его квартире предметы: лист бумаги 

с надписью красного цвета «Нет войне», две 

украинские гривны, лента из ткани белого цвета 

с надписью «Миру мир», открытки «Свет сильнее 

тьмы» и «Гороскоп России на сегодня», книга «МХГ. К 

истории Московской Хельсинкской группы», а также 
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выпуск журнала «Новая рассказ-газета» за февраль 

2023 года, «содержащий критику решения о начале 

"СВО"». Все перечисленное обвинение представило 

в суде как доказательства вины Кислицына, говорит 

адвокат Кинчевская.

«В отсутствие каких-то реальных доказательств они 

нашли у него на компьютере дневник, в котором 

Марк оставлял свои рассуждения: о том, как он 

переживает из-за войны, как хочет, чтобы она 

прекратилась, — и этот дневник тоже был приведен 

как доказательство», — говорит она.

Настаивая на «антиправительственной позиции» 

Кислицына, обвинение представило в суде 

экспертизу сохраненных им мемов. Один из них 

— это фотоколлаж со встречи Владимира Путина 

с главой МИД Сергеем Лавровым и тогда еще 

министром обороны Сергеем Шойгу в феврале 2022 

года. На снимках чиновники сидят за длинным 

столом на расстоянии нескольких метров друг от 

друга. «Владимир Владимирович, нам там пизды 

дают», — «говорит» Шойгу. «Ась? Пиндосы сдаются?» 

— как бы переспрашивает Путин. «Да нам просто 

вломили», — «продолжает» Шойгу. «Что? Просят о 

мире?» — не слышит Путин. «Ебучая столешница, 

он глухой», — следующий кадр уже с Лавровым. 

«Будущие столетия? Я лихой?» — уточняет Путин.

«Сначала ты либерал, потом 
пидарас, потом родину продашь». 
Трансмужчина в женской колонии
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После начала войны Генпрокуратура пригрозила 

россиянам делами о госизмене за пожертвования 

украинским военным, и уже в мае 2022 года Сбербанк 

отчитался об «оперативном выявлении сборщиков 

средств для ВСУ». В дальнейшем было несколько 

ужесточений закона — вплоть до пожизненного 

заключения, которое Владимир Путин ввел в апреле 

2023 года. 

В приговоре говорится, что так и не признавший 

вину Кислицын в суде «сообщил, что, переживая из-за 

начала проведения "СВО" и протестуя против нее», 

в первый день войны действительно перевел деньги 

«из гуманитарных соображений» на счет, реквизиты 

которого сообщил его знакомый из Украины. Но 

о том, что банковский счет мог быть «создан 

для поддержки ВСУ», как утверждало обвинение, 

Кислицын не знал.

«Понимание того, что это уголовно запрещенное 

деяние, у Марка отсутствовало: статья [о госизмене] в 

той редакции хоть и была введена в 2012 году, но с тех 

пор ни к кому не применялась, ее начали применять 

только с началом СВО, — говорит адвокат Кинчевская. 

— В деле Марка обвинение никак не доказывало, куда 

пошли эти деньги, на что они были потрачены. Какой 

именно "вред безопасности" был причинен Марком — 

это все не обсуждалось [на суде] и не доказывалось».

Председательствующим судьей Московского 

городского суда по делу Кислицына был 

Андрей Суворов, в августе 2023 года 

приговоривший Алексея Навального к 19 

годам заключения по делу об экстремизме. 

Суворов посчитал показания Кислицына 
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«явно надуманными и не соответствующими 

действительности», а доказательства защиты 

— недостаточно убедительными. Приговор 

заканчивается упоминанием, что у Кислицына 

«принадлежность к женскому генетическому полу», 

поэтому наказание он должен отбывать в колонии 

общего[3] режима.

Для Кислицына «принципиально важно уважение к 

его трансгендерному статусу», говорит Кинчевская.

«Высказываясь в суде, он подчеркивал, что не требует 

к себе каких-то поблажек, — рассказывает она. — То 

есть он был готов к последствиям в виде содержания 

в мужской колонии, в виде одиночного содержания и 

так далее».

По словам Кинчевской, отправка Марка в 

женскую колонию снижает некоторые риски, 

«например, нарушения половой неприкосновенности 

заключенного и в целом его безопасности». Однако с 

начала августа 2023 года, после прибытия Кислицына 

в ИК-9 Новосибирска, администрация колонии 

отказывается выдавать трансмужчине препараты 

гормонозаместительной терапии. 

«Вынуждают носить юбки, платья, рубашки с 

вырезом, бриться, носить косынку, используют его 

деднейм[4], — говорит она. — Мы рассчитываем, 

что сможем-таки добиться назначения препаратов 

через медицинскую часть, ведь он получал ГЗТ[5] на 

протяжении всего содержания в СИЗО».
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В телеграм-канале группа поддержки Кислицына 

публикует отрывки из его писем.

«Он писал о том, что уже ощущает негативные 

последствия длительного отсутствия гормональной 

терапии, а окружающие не понимают, насколько 

для него это критически важно», — рассказывает 

«Медиазоне» руководитель «Центра Т» Ян Дворкин.

Он уточняет, что гормональная терапия помогает 

трансгендерным людям справляться с гендерной 

дисфорией[6] и успешно социализироваться, однако 

весь процесс занимает годы, а у кого-то 

и десятилетия. «В итоге они получают 

психологическую стабильность и ощущение 

комфорта со своим телом, — говорит он. — Часто 

только после совершенного перехода становится 

возможным социализироваться и спокойно общаться 

с другими людьми».

Для того чтобы полученные изменения сохранились, 

гормональная терапия должна быть пожизненной, 

продолжает Дворкин.

«При ее остановке изменения начинают идти вспять, 

гендерная дисфория возвращается и делает жизнь 

человека невыносимой, часто вызывая депрессию 

и тревожные расстройства, несет очень высокие 

суицидальные риски», — говорит он.

По словам Фрейлы Сирин Ригири, внезапная отмена 

гормональной терапии — это сильнейший удар по 

психике: «Ну и в целом со здоровьем проблемы, 

конечно. Но основное — это то, что он лишен 

возможности приходить к себе, становиться собой. Я 
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бы на его месте там об стенку головой уже разбилась, 

наверное».

Соратники активиста долгое время были не 

готовы к огласке, опасаясь привлекать внимание 

к трансгендерному человеку в тюрьме, признает 

Ян Дворкин. По его словам, Кислицын «получал 

оскорбления и насмешки» еще во время следствия. 

«На него было оказано сильнейшее давление, чтобы 

он признал вину: угрожали, что будет пожизненное, 

и обещали семь-восемь лет, если он признает вину, 

— говорит он. — Пока шло следствие, шли разговоры 

о том, что документы ему "насильно поменяют на 

женские". Но Марк вину не признал, для него это 

принципиально важно».

Ролик с задержанием Кислицына «начинают крутить 

каждый раз, когда вводят новые меры преследования 

ЛГБТ-людей в России», горько усмехается Дворкин. 

«Говорят, что Марк — это "трансгендерный человек, 

спонсирующий Украину", на его примере показывая, 

как "опасны" трансгендерные люди и как они 

"выступают против России" якобы».

Уже в колонии Кислицын был поставлен на учет 

как «склонный к экстремистской деятельности», 

продолжает друг осужденного. 

«У Марка было несколько дисциплинарных 

взысканий, — говорит Дворкин. — Те, про которые нам 

известно: однажды ему подбросили две конфеты, и 

второй раз — за то, что он не поздоровался с кем-то из 

администрации».

zona.media/article/2025/01/21/kislits�n Страница 9 из 11

https://zona.media/article/2025/01/21/kislitsyn


Медиазона

С ноября 2024 года Кислицына уже трижды 

отправляли в ШИЗО: дважды на семь суток и один раз 

на 15-дневный срок; Новый год активист встретил там 

же, о чем сообщил в одном из писем.

«Со стороны администрации были фразы: "Сначала 

ты либерал, потом пидарас, потом родину продашь" и 

"Мы из тебя сделаем второго Навального", — говорит 

об отношении к Марку в колонии Ян Дворкин. — И, 

конечно, мы расцениваем это как угрозу его здоровью 

и жизни».

«В ситуации давления понимаешь, что испытываешь 

не столько страх, сколько удивление: насколько же 

те, кто пытается меня запугать, глупы, смешны, 

бессильны, — отмечает сам Марк Кислицын в одном 

из писем. — Они могут напакостить мне по мелочи, 

но что бы они ни делали, они не могут заставить меня 

ни отречься от моих убеждений, ни потерять чувство 

сопричастности с моей страной, ни даже испортить 

мне настроение (оптимист — это диагноз)».

Адрес для писем:
630039 г. Новосибирск, ул. Гусинобродское 
шоссе, 114, ФКУ ИК-9 ГУФСИН
Кислицыну Марку Алексеевичу, 1997 года рождения
Работает сервис «Зонателеком».

Редактор: Мария Климова

1. Есть в распоряжении «Медиазоны».

2. Марк перевел деньги со счета, когда-то открытого в отделении 

Сбербанка в Орле.

zona.media/article/2025/01/21/kislits�n Страница 10 из 11

https://zt.ru/
https://zona.media/article/2025/01/21/kislitsyn


Медиазона

3. Женщинам в России не назначают строгий режим в качестве 

наказания.

4. Имя человека до трансгендерного перехода.

5. Гормонозаместительная терапия.

6. Форма стресса, который человек испытывает из-за несовпадения 

между своей гендерной идентичностью и полом, приписанным при 

рождении.
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