
Медиазона

Текст · 20 февраля 2024, 11:28
Алла Константинова, 

Запрет на переписку, арест 
адвокатов, перевод в Заполярье. 

Как Навального изолировали перед 
гибелью

Как минимум за полгода до гибели Алексея Навального 
силовики начали последовательно отрезать политика 
от внешнего мира: у него отнимали корреспонденцию 
и письменные принадлежности, троих его адвокатов 
арестовали, а двух — объявили в розыск, наконец, 
его тайно этапировали в колонию особого режима за 
полярным кругом, но и там почти не выпускали из ШИЗО. 
«Медиазона» приводит хронологию последних месяцев 
жизни Навального, в течение которых силовики сами 
сделали все, чтобы ни у кого не осталось сомнений в 
том, кто виновен в его гибели.

Август 202� года. Со строгого режима 
— на особый
4 августа Московский городской суд на выездном 

заседании в ИК-6 во Владимирской области назначил 

Алексею Навальному 19 лет лишения свободы. 

Политик к тому моменту находился в ковровской 

колонии строгого режима. Теперь его признали 

виновным сразу по шести статьям УК[1], а отбывать 

новый срок, согласно приговору, он должен был в 

колонии особого режима. 

Таких в России всего 30. Как правило, зоны особого 

режима располагаются в удаленной местности, там 
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содержат осужденных за тяжкие насильственные 

преступления. 

«Содержание в таких зонах, в том числе среди 

пожизненников, очень опасно для Навального. Это 

означает, что, в принципе, его могут убить, зарезать 

или забить просто за лишнюю посылку. Люди 

проигрывают друг другу в карты или получают 

заказ — и просто за блок сигарет погибают 

на таких зонах», — прокомментировала тогда 

приговор основательница фонда «Русь сидящая» 

Ольга Романова.

Сентябрь 202� года. ЕПКТ после ШИЗО
В сентябре 2023 года Первый апелляционный суд 

в Москве утвердил приговор Навальному. Уже на 

следующий день после апелляции политика на 12 

месяцев[2] отправили в ЕПКТ — одиночную камеру с 

самыми строгими условиями содержания и запретом 

на длительные свидания. До этого Навального уже 20 

раз помещали в штрафной изолятор; по закону такое 

наказание нельзя назначать больше чем на 15 суток, 

поэтому его выпускали и тут же возвращали в ШИЗО.

Политик судился с ИК-6, пытаясь обжаловать 

постоянные водворения в изолятор и запреты на 

звонки и свидания. Ни один из его исков не был 

удовлетворен.

Октябрь 202� года. Аресты адвокатов
Утром 13 октября силовики пришли с обысками 

к адвокатам политика Вадиму Кобзеву, Алексею 
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Липцеру и Игорю Сергунину. В тот же день судьи 

Басманного суда Евгения Николаева и Елена Ленская 

отправили всех троих в СИЗО по делу об участии в 

экстремистском сообществе[3].

«Я считаю происходящее, безусловно, беззаконием, 

— прокомментировал это Навальный в Ковровском 

суде, участвуя в заседании без защитников. — 

Я считаю, что моих адвокатов преследуют за 

их профессиональную деятельность. Они мне 

оказывали профессиональную помощь, мы только в 

Ковровском суде десятки дел рассмотрели. За что их 

арестовывают? За что демонстративно репрессируют 

адвоката Кобзева, у которого трое детей? Или двух 

адвокатов, которые не работают со мной больше года? 

Это все, конечно, я расцениваю как такую судорогу 

этой отвратительной власти».

Вадим Кобзев в суде. Фото: Александра Астахова / Медиазона
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2 февраля 2023 года МВД объявило в розыск еще двух 

защищавших Навального адвокатов — Александра 

Федулова и Ольгу Михайлову. Федулов сообщил, 

что уехал из России в октябре после ареста коллег. 

Михайлова рассказывала, что в это время находилась 

на отдыхе в Иордании и решила не возвращаться в 

Россию. 15 февраля Басманный суд Москвы заочно 

арестовал Федулова и Михайлову по обвинению 

в участии в экстремистском сообществе — из-за 

того, что они передавали письма оппозиционера из 

колонии на волю.

Ноябрь 202� года. Перебои с почтой
В начале ноября в телеграм-канале Навального 

появился пост о том, что у политика изъяли 15 

писем, одно из которых сотрудники ИК-6 «сожгли 

на железном блюдце». Ему перестали передавать 

письма от жены и адвокатов, а незадолго до этого у 

Навального отобрали письменные принадлежности. 

Как написал директор Фонда борьбы с коррупцией 

Иван Жданов, после этого политик отказался 

выходить из камеры и тюремщики применили к нему 

силу. 

По утверждению администрации колонии, в изъятых 

письмах обсуждалась «подготовка к преступлениям». 

Впрочем, с такой же формулировкой у Навального 

изъяли и переданное адвокатами заявление на прием 

у стоматолога, рассказывали его соратники. 

15 ноября Второй кассационный суд общей 

юрисдикции в Москве отклонил жалобу Навального 

на цензуру в колонии. К тому моменту стало 

известно, что цензоры не пропустили еще три 
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письма: одно бумажное и два электронных. Как 

сообщило начальство ИК, все они, в том числе и 

электронные, «были сожжены».

Декабрь 202� года. Секретный этап в 
Заполярье
С 6 декабря Алексея Навального перестали 

подключать к заседаниям в Ковровском городском 

суде, который должен был рассматривать его 

очередные иски. Представители колонии объясняли, 

что они якобы «не могут починить электричество». 

В эти же дни несколько телеграм-каналов 
написали, что анонимный источник сообщил 
им: Алексей Навальный «в ночь на 6 декабря 
совершил самоубийство в своей камере». 
Автор письма с дезинформацией, скриншот 
которого опубликовала SOTA, называл себя 
сотрудником колонии. Письма рассылали с адреса 
greyzone_w@proton.me, что созвучно названию 
связанного с «ЧВК Вагнера» телеграм-канала GREY 
ZONE. Получила такое письмо и «Медиазона».

Накануне пропажи Навальному стало плохо в 

колонии: у политика закружилась голова, из-за чего 

он был вынужден лечь на пол, рассказывала его 

пресс-секретарь Кира Ярмыш. 

Адвокатов Навального все это время не пускали в 

колонию, а 11 декабря администрация сообщила, что 

политик в ИК-6 больше не числится. Куда именно 

его этапировали, не было известно почти три недели: 
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ФСИН лишь отчитывалась, что он «убыл за пределы 

Владимирской области». 

25 декабря Ярмыш написала, что Навальный нашелся. 

«Он в колонии ИК-3 в Харпе "Полярный волк", 

Ямало-Ненецкий автономный округ, одна из самых 

северных и отдаленных колоний вообще. Условия там 

жесткие, с особым режимом в зоне вечной мерзлоты», 

— рассказал Иван Жданов.

Вход в колонию ИК-3 «Полярный волк», Харп, 18 февраля 2024 года. Фото: AP

На следующий день в твиттере Навального 

появились подробности этапа, который занял 20 

дней.

«Везли с такими предосторожностями и по такому 

странному маршруту (Владимир — Москва — 

Челябинск — Екатеринбург — Киров — Воркута — 

Харп), что я и не рассчитывал, что меня кто-то здесь 

найдет до середины января. Поэтому очень удивился, 

когда вчера двери камеры открыли со словами: "К вам 

адвокат"», — написал политик.

По словам Навального, в окно его камеры был виден 

забор, а на прогулки его выводили в соседнюю камеру, 

но со снегом на полу. «Смотрю за окно, где сначала 

ночь, потом вечер, потом снова ночь», — рассказывал 

он.
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Январь 2024 года. Череда ШИЗО
На новом месте Навального в первый раз отправили 

в ШИЗО 9 января, сразу после карантина; 

политик, по версии сотрудников колонии, «отказался 

представиться по форме, на воспитательную работу 

не реагирует, должных выводов для себя не делает». 

Потом последовали еще три водворения в ШИЗО по 

столь же незначительным поводам, например, за то, 

что Навальный неправильно представился или не 

завел руки за спину. 

В коротких перерывах между ШИЗО политик 

все же появился на публике: 10 января его 

впервые за месяц подключили к заседанию 

Ковровского городского суда. Навальный иронично 

поприветствовал собравшихся: «Ваша честь, ну слеза, 

слеза течет по моей щеке — так я рад вас видеть всех. 

Мой родной Ковровский суд, мои родные дорогие 

ответчики, родные защитники и родной секретарь — 

я очень рад вас видеть».

Февраль 2024 года. Последнее 
свидание
1 февраля Алексей Навальный поддержал акцию 

«Полдень против Путина», которую придумал 

бывший депутат заксобрания Петербурга Максим 

Резник. Тем, кто выступает против пятого срока 

Владимира Путина, Резник предложил 17 марта 

прийти на избирательные участки в одно время — в 

12:00.

«Важнее всего, что это будет настоящая 

общероссийская акция протеста, которая пройдет не 
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просто в каждом городе, а в каждом районе каждого 

города», — написал Навальный.

12 февраля администрация ИК-3 разрешила ему 

свидание с родителями, об этом стало известно 

уже после смерти политика, когда «Новая газета» 

процитировала закрытый пост его матери. 

«Не хочу слышать никаких соболезнований, — 

написала тогда Людмила Навальная в фейсбуке. — 

Видели сына в колонии 12 числа, были на свидании. 

Был жив, здоров, жизнерадостен».

Известно, что в течение почти всего предыдущего 

года Алексею Навальному не давали свиданий с 

родными. 

Он увиделся с родителями в коротком промежутке 

между ШИЗО: 11 февраля закончился срок его 

третьего водворения в «Полярном волке», а 14 

февраля его вернули в изолятор в четвертый раз. 

Всего с августа 2022 года Навального отправляли в 

ШИЗО 27 раз, он провел там 295 дней.

15 февраля. Последний суд
15 февраля, за день до сообщения ФСИН о смерти 

Навального, он выступал по видеосвязи в Ковровском 

городском суде. На видео, которое распространило 

издание SOTAvision, политик шутил и смеялся.

«Ваша честь, я жду, я вам отправлю номер своего 

лицевого счета, чтобы вы с вашей огромной зарплаты 

федерального судьи подогревали мой лицевой счет, 

потому что деньги у меня заканчиваются, а благодаря 
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вашим решениям они закончатся еще быстрее. 

Поэтому присылайте», — говорил он.

16 февраля. Сообщения о смерти
Спустя сутки, около двух часов дня 16 февраля, 

управление ФСИН по Ямалу внезапно сообщило о 

смерти Алексея Навального. По данным ведомства, 

после прогулки он «почувствовал себя плохо, 

практически сразу потеряв сознание». 

«Незамедлительно прибыли медицинские 

работники учреждения, была вызвана бригада 

скорой медицинской помощи. Проведены все 

необходимые реанимационные мероприятия, 

которые положительных результатов не дали. Врачи 

скорой медицинской помощи констатировали смерть 

осужденного. Причины смерти устанавливаются», — 

говорилось в пресс-релизе. 

Уже через несколько минут после его появления 

издание RT со ссылкой на неназванный источник 

написало, что Навальный умер из-за оторвавшегося 

тромба. При этом спустя три дня следователи 

мотивировали отказ выдать тело политика его семье 

необходимостью экспертизы, которая продлится две 

недели.

Людмила Навальная выходит из здания Следственного комитета по Ямало-Ненецкому округу в Салехарде, 19 февраля 2024 года. Кадр: AP
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В комментарии «Новой газете» адвокат Леонид 

Соловьев сообщил, что его коллега посещал 

Навального в среду — за два дня до гибели — и «все 

было нормально». 

22 января 2021 года, спустя пять дней после 

задержания в аэропорту Шереметьево, только что 

вернувшийся в Россию Навальный написал, что в 

его планы «не входит вешаться на оконной решетке, 

а также вскрывать себе вены или горло заточенной 

ложкой» в заключении. 

«Я очень аккуратно хожу по лестнице, — добавил 

он. — Мне каждый день меряют давление — оно 

как у космонавта, и внезапный сердечный приступ 

исключен. Я не пью самогон и не объедаюсь 

рафаэлками. Мое психоэмоциональное состояние 

совершенно стабильно. Я же точно знаю, что снаружи 

моей тюрьмы много хороших людей и подмога 

придет».

Редактор: Дмитрий Ткачев

1. Призывы к экстремизму (часть 2 статьи 280 УК и часть 1 статьи 

280), создание НКО, посягающей на права граждан (часть 2 статьи 

239), финансирование экстремизма (часть 2 статьи 282.3), создание 

экстремистского сообщества (часть 3 статьи 282.1), вовлечение 

несовершеннолетних в совершение опасных действий (пункты «а», «б» 

и «в» части 2 статьи 151.2) и реабилитация нацизма (часть 3 статьи 354.1).

2. Это максимальный срок в ЕПКТ.

3. Часть 2 статьи 282.1 УК.
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