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Текст · 20 мая 2024, 16:42
Алла Константинова, 

Упала сама, толкнул, убил. В 
Турции судят жениха российской 

фемактивистки — он сначала 
признался в ее убийстве, а теперь 

все отрицает

Первый уголовный суд турецкого Эрзурума продолжает 
рассматривать дело об убийстве 32-летней российской 
фемактивистки Анастасии Емельяновой. В гибели 
девушки обвиняют ее возлюбленного, гражданина 
Сирии Мохаммада Низара Арнабеха, с которым они 
планировали пожениться. Сначала мужчина признался 
в убийстве россиянки, но после ареста несколько раз 
менял показания и теперь утверждает, что в день гибели 
Емельяновой его вообще не было дома. «Медиазона» 
изучила протоколы заседаний и рассказывает, что уже 
известно о деле.

Шесть лет назад на ютуб-канале «Феминистки 

поясняют» вышло видео, в котором несколько 

активисток рассказывают о московской студентке 

Татьяне Страховой, убитой ее бывшим молодым 

человеком. Ролик начинается с монолога девушки 

с короткой стрижкой — фемактивистки Анастасии 

Емельяновой. Вместе со своими соратницами она 

рассуждает, почему общество склонно обвинять[1] 

женщин в том, что они «провоцируют» мужчин на 

насилие. В сентябре 2023 года Емельянова скончалась 

от потери крови на полу квартиры в турецком городе 

Эрзуруме, куда за месяц до этого переехала со своим 

женихом Низаром. 
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Под постами о гибели Емельяновой в соцсетях и в 

твиттере самой Анастасии — десятки саркастических 

комментариев. Незадолго до гибели она писала, что ее 

новый возлюбленный — «самый заботливый зайчик» 

и они оба «испытывают какую-то нереальную 

благодарность» друг к другу. «Как же смешно, что 

эту ебанько ебнул ее зайка», «Хорошо, что люди не 

пострадали», «Допизделась» — так насмехаются под 

этим и другими постами некоторые комментаторы, 

на разные лады подчеркивая мезальянс «фемки» и 

«муслима».

«То, что ты прочитал много всего об абьюзе, не 

подарит тебе волшебный амулет и не защитит тебя от 

насильников и убийц, — комментирует "Медиазоне" 

этот шквал издевок правозащитница и подруга 

погибшей Варя Михайлова. — Мир был бы очень 

прост, если бы это так работало».

«Консульство по-свински себя вело». 
Исчезновение
Несколько лет назад Анастасия Емельянова переехала 

из Новосибирска в Петербург, отучилась в СПбГУ 

на кафедре математической лингвистики филфака и 

стала заметной городской активисткой: занималась 

фемакциями, помогала проекту по борьбе с 

гендерным неравенством «Ребра Евы» и «Открытому 

пространству», участвовала в антивоенных митингах 

и акциях «Партии мертвых», «Весны» и арт-группы 

«Родина». 
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«Радикальная, нежная, веселая, серьезная девчонка», 

— рассказывала Варя Михайлова о подруге в твиттере.

Емельянова выступала против развязанной 

российскими властями войны в Украине, поэтому 

в 2022 году уехала из страны и уже в 

Турции проводила вечера писем политзаключенным. 

Девушка работала в Исследовательском центре 

имени Ханны Арендт, а также вела авторский 

проект «Это не плакат»: вышивала правозащитные 

лозунги на одежде и шоперах, которые продавала на 

благотворительных аукционах. Одним из последних 

проектов Емельяновой стала «Шпаргалка» — 

телеграм-канал о правовой помощи российским 

школьникам, учителям и родителям. В «Шпаргалке» 

она разрабатывала методички и консультировала в 

боте.

Примерно через год после переезда Анастасия 

познакомилась в Стамбуле с Низаром Арнабехом, 

молодым человеком из Сирии. В начале сентября 

2023-го Емельянова писала о планах снять жилье, 

подать документы на ВНЖ и выйти замуж. После 

этого в фейсбуке она отметила, что теперь живет 

в Эрзуруме, городе на северо-востоке Турции, где 

вместе с женихом они арендовали квартиру в 

четырехэтажном доме.

20 сентября прошлого года 32-летняя Анастасия 

перестала выходить на связь. Три следующих дня 

ее подруги звонили общим знакомым, в полицию и 

российское консульство.

«Это было очень непохоже на Настю, — говорит 

"Медиазоне" подруга Емельяновой Варя Михайлова. 

zona.media/article/2024/05/20/emel�anova Страница 3 из 16

https://x.com/bukvace/status/1706436208274915362?s=52&t=ynQOy1XOTfw4XkpD_dGxqQ
https://www.instagram.com/eto_ne_plakat?igsh=bzNneWc5N3phcHN4
https://t.me/sprglk
https://t.me/sprglk/44
https://x.com/CyberBaphomet/status/1699067549366079655?s=20
https://www.facebook.com/thefear.inchoco/posts/pfbid02Nx2jxRuQyCZ3jiu2FPdfKro3BwohS3ghe55cWKraD1RY6MRrZkJ6FttWRPQ2PJHl
https://zona.media/article/2024/05/20/emelyanova


Медиазона

— Думали, может, она пошла в поход — они с Низаром 

ходили в походы. Но эта версия тоже с самого начала 

казалась неубедительной, потому что Настя — очень 

ответственный человек, она бы предупредила».

Во время поисков подруга активистки Анастасия 

Полозкова писала, что Низар также не выходит на 

связь.

«В полиции и консульстве нам сказали, что ничего не 

знают, — рассказывает Михайлова. — И только после 

нескольких часов слез и разговоров полицейские 

все-таки посмотрели по базе и сказали потом, что 
"ваша девочка в базе есть, ее убили и тело находится 

на экспертизе". Получая право на проживание в 

Турции, Настя сдавала отпечатки пальцев, ее и 

опознали поэтому».

Тело Анастасии турецкие полицейские обнаружили в 

арендованной ею и ее женихом квартире. Емельянова 

лежала на полу поперек синего ковра в одной из 

двух сообщающихся и сильно заставленных мебелью 

комнат, под ней разлилась лужа крови. Рядом — 

опрокинувшаяся набок кружка и тарелка с едой, 

а возле дивана — журнальный столик с разбитой 

стеклянной столешницей. 
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Анастасия Емельянова и Варя Михайлова. Фото из архива Вари Михайловой

Позже подруги Емельяновой выяснили, что турецкие 

полицейские сразу передали данные об убийстве 

Анастасии в российское консульство, но сотрудник 

представительства утверждал, что ничего не знает, 

а потом перестал отвечать на звонки. «Тело лежало 

в морге четвертый день к тому моменту, как 

мы угрозами обратиться в прокуратуру заставили 

работников посольства связаться с мамой Насти», — 

возмущались подруги Анастасии.

В выдаче и последующей транспортировке тела в 

Новосибирск российское представительство также 

«лишь визировало запросы», но фактически не 

помогало близким погибшей, говорит Михайлова, 

этим занимались друзья девушки. Хоронили 

Анастасию в Новосибирске ее мама и бабушка.

«В целом, на мой взгляд, консульство абсолютно 

по-свински себя вело, — отмечает Михайлова. — За 

то время, пока мы думали, как транспортировать 

тело, мне кажется, я поговорила со всеми россиянами, 

у которых кто-то умер в Турции за последние 

полгода. Со стороны консульства никакой помощи и 

подготовленности, как будто это первый гражданин 

России, который умер за границей».

По обвинению в убийстве Емельяновой турецкая 

полиция задержала ее жениха — 29-летнего 

Мохаммада Низара Арнабеха. В феврале Первый 

уголовный суд турецкого Эрзурума начал 

рассматривать дело о гибели девушки.
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«Лежит на полу, а вокруг кровь». 
Версии жениха
«Уважаемый судья, Анастасия — очень умная, милая 

и красивая женщина, мы с ней очень хорошо 

ладили. За эти пять месяцев отношений у нас не 

было ссор, мы даже не спорили. И вообще-то мы 

собирались через месяц пожениться», — сообщил 

во время первого заседания суда 13 февраля 

подсудимый Низар Арнабех, к которому за месяц 

до своей смерти Анастасия переехала из Стамбула. 

Рыжебородый мужчина с бритой головой выступает 

в суде по видеосвязи. Он говорит на арабском, в 

суде присутствует его переводчик. Вот уже больше 

полугода Низар Арнабех остается под стражей. 

Как отмечается в протоколе судебного заседания, 

который есть в распоряжении «Медиазоны», Низар 

переехал из Сирии в Турцию шесть лет назад, 

спасаясь от гражданской войны.

Cуд Эрзурума. Фото из архива Вари Михайловой

«Я не хотел идти на военную службу, вот почему 

я бежал, — объяснил он по просьбе судьи. — У 

меня студенческий вид на жительство, я учусь на 

машиностроительном факультете при университете 

Ататюрка». Низар работал в кафе неподалеку от 

квартиры, которую снимал вместе с невестой, и 20 

сентября у него тоже был рабочий день.

zona.media/article/2024/05/20/emel�anova Страница 6 из 16

https://zona.media/article/2024/05/20/emelyanova


Медиазона

За время расследования Низар, рассказывая о том, 

что случилось с его невестой, несколько раз менял 

показания. На первом допросе[2] в полиции он 

говорил, что заходил домой около 11 часов вечера. 

Там он поссорился с Емельяновой и случайно 

толкнул ее, после чего девушка упала на стеклянный 

журнальный столик, порезала ногу и истекла кровью 

— но этого он уже не видел, потому что ушел из 

дома. Позже в тот же день он признался, что во время 

ссоры несколько раз ударил невесту в ногу куском 

стекла, который откололся от разбитого стола. Но уже 

после ареста обвиняемый снова сменил показания и 

сообщил следствию, что его вообще не было дома в 

тот вечер и мертвую Анастасию он нашел на полу в 

их квартире, когда вернулся с работы. На суде Низар 

Арнабех продолжает придерживаться именно этой, 

последней версии.

Низар утверждает, что после задержания 

полицейские его пытали, вынуждая дать 

признательные показания. По словам мужчины, в 

первый раз силовики избили его еще в их с 

Анастасией квартире, после чего «пытали до утра» в 

полицейском участке. 

«Они раздели меня, на мне остались только 

трусы-боксеры, — рассказал Низар в суде. — Один из 

полицейских сжал мне член рукой и сказал, что либо 

я во всем признаюсь, либо сейчас "перестану быть 

мужиком"».

По словам обвиняемого, адвокат по назначению, 

который пришел к нему в участок, заверил, что тот 

сможет изменить свои показания позже: «Он сказал, 

что самыми важными являются показания прокурору 
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или судье. Он заверил, что потом я смогу изменить 

их». 

Анастасия Емельянова и Мохаммад Низар Арнабех. Фото из твиттера Анастасии Емельяновой

Теперь мужчина настаивает на своей невиновности. 

День гибели невесты он описывает так: 20 сентября 

они с Анастасией вместе ходили в офис местного 

провайдера, где подали заявку на подключение 

домашнего интернета, затем девушка пошла в 

библиотеку, а он — на встречу со знакомой и оттуда в 

кафе, где работал бариста. В течение дня он выходил в 

магазин за молоком и другими продуктами, которые 

закончились в кафе, рассказал жених Емельяновой. В 

01:15 ночи — по его словам, он всегда работал допоздна 

— Низар вернулся домой.

«Дверь была заперта изнутри, — рассказал он на 

суде. — Я открыл дверь ключом, почувствовал запах 

еды. Подумал, что Анастасия на кухне, но зашел 

и увидел только пригоревшую кастрюлю с супом. 

Напротив кухни — гостиная, я зашел туда и увидел, 

что Анастасия лежит на полу лицом вниз, а вокруг 

кровь».

По словам Низара, он попытался прощупать пульс 

возлюбленной, однако она уже была мертва. В панике 
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он начал звонить лендлорду, который сдавал им 

квартиру, но тот, по его словам, положил трубку. 

В службы спасения дозвониться не получалось, 

уверяет мужчина. Спустя несколько минут он вышел 

на улицу, взяв с собой документы и телефон 

Анастасии; он утверждает, что хотел найти машину 

и самостоятельно доставить девушку в больницу. 

Остановив чей-то автомобиль на улице, Низар 

попросил водителя вызвать скорую, а затем вернулся 

к дому, встретив во дворе соседей. 

«Скорая так и не приехала, — рассказал в суде 

обвиняемый. — Вместо скорой приехала полиция. 

Они зашли со мной в квартиру и сразу спросили: 

"Зачем ты ее убил?"».

Переписка Низара и Анастасии. Что 
происходило в день гибели девушки 
На руке Емельянова носила фитнес-браслет — 

следствие отправило его на экспертизу, рассчитывая 

определить точное время остановки сердца. Однако 

в заключении эксперта говорится, что браслет 

перестал фиксировать пульс погибшей в 17:11; 

вероятно, устройство разрядилось и выключилось.

На исследование также направили телефоны 

погибшей и ее жениха, эксперты смогли изучить их 

содержимое и переписку в телеграме. 

Около пяти часов вечера 20 сентября Анастасия 

прислала Низару фото из библиотеки, в которую 

ходила днем, говорится в отчете. «Мы можем 

поиграть в шахматы в библиотеке», — пишет она на 

zona.media/article/2024/05/20/emel�anova Страница 9 из 16

https://zona.media/article/2024/05/20/emelyanova


Медиазона

английском, а Низар отвечает ей коротким «Оооh», 

добавляя улыбающийся смайлик. 

Затем они обсуждают фото фасада дома с адресной 

табличкой, на которой указано число 10. «Он прислал 

мне ее», — пишет Низар. «Ок, теперь мы знаем 

номер нашего дома», — отвечает Анастасия (вероятно, 

они пытались выяснить у хозяина квартиры точный 

адрес для интернет-провайдера). Последний диалог[3] 

пары в телеграме, судя по сохранившейся переписке, 

состоялся около 18 часов.

В 01:09 ночи Низар делает снимок кухни кафе, в 

котором он работал: слева раковина и ряд чайников, 

справа на столе — десяток перевернутых чистых 

стаканов, кофеварка и несколько жестяных банок. 

Судя по показаниям коллег бариста, это фото 

обвиняемый сделал прямо перед тем, как отправиться 

домой. Зачем, неясно: напарница подсудимого 

отметила, что делать снимки после окончания смены 

их не просили.

В 01:33 Низар гуглит авиабилеты Эрзурум — Стамбул 

и сохраняет скриншот себе в галерею телефона. Затем 

он два раза — в 01:46 и 01:48 — звонит в экстренную 

службу 119, потом набирает чей-то номер телефона 

и четыре раза — уже после двух ночи — пытается 

дозвониться до подруги Анастасии в инстаграме, 

записанной как «Надя». Затем набирает абонента, 

записанного как Sümeyye, но тот тоже не поднимает 

трубку.

В телефоне обвиняемого также нашли трехсекундное 

видео, снятое в 01:51 21 сентября. На нем Анастасия 

Емельянова в темных футболке и трусах лежит в луже 
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крови на ковре в комнате. Вероятно, девушка уже без 

сознания: ее голова закинута назад, ноги ниже колен 

покрыты запекшейся кровью. В протоколе описания 

говорится, что за кадром слышно учащенное дыхание 

Низара Арнабеха.

«Бросила в меня что-то, и я 
разозлился». Показания полицейских и 
коллег
«Сначала Низару дали государственного защитника, 

а потом, как говорит наша юридическая команда, 

к нему "приехали дорогие адвокаты из Стамбула", 

поэтому с появлением платных адвокатов версия 

сменилась», — рассказывает «Медиазоне» подруга 

погибшей Варя Михайлова. По ее словам, у 

Низара в Эрзуруме жила сестра; общие знакомые 

предполагают, что услуги адвокатов могла оплатить 

она или их «довольно религиозные родители».

13 февраля на суде выступили несколько свидетелей 

обвинения, в том числе полицейские, которые 

участвовали в допросе Низара. «Он сказал нам: 
"Она бросила в меня что-то, и я разозлился"», — 

процитировал в суде показания подсудимого один 

из силовиков. По его словам, во время допроса 

жених Анастасии сказал, что «несколько раз надавил 

острием стекла в сторону ноги» девушки, говорится в 

протоколе заседания. 

В суде полицейские отрицали, что избивали 

обвиняемого после задержания. На заседании 11 марта 

подсудимый упомянул, что утром после допроса 

его отвезли в больницу, где Низара осмотрела 
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врач, однако в заключении нет данных о следах 

избиения на теле мужчины. Выступая в суде 16 

мая, медик, осмотревшая тогда обвиняемого, заверила 

участников процесса, что полицейские не оказывали 

на нее давления и, «если бы следы были, она бы их 

зафиксировала».

На предварительном допросе коллега и владелец 

кафе, где работал обвиняемый, сообщили следствию, 

что 21 сентября Низар ушел с работы поздно ночью 

— на часах было 01:10. Начальник добавил, что довез 

закончившего рабочую смену мужчину до дома. 

В протоколе заседания есть показания коллеги 

Низара, которая работала вместе с ним 20 сентября. 

Она заметила, что тот вел себя странно: обычно 

веселый напарник показался ей чем-то озабоченным. 

«Когда он на работе, то все время танцует, но в 

день происшествия я заметила, что он в плохом 

настроении, — рассказала следователям девушка. — 

Он все время переписывался с кем-то в телефоне».

На вопрос судьи, что имеет в виду свидетельница, 

Низар ответил, что, вопреки его словам об идеальных 

отношениях с невестой, они с Анастасией все же 

иногда ссорились, в основном из-за его работы в кафе: 

с его слов, девушке не нравилось, что «работает он 

много, а зарабатывает мало», поэтому параллельно он 

старался найти другой источник заработка.

Фото из архива Вари Михайловой

zona.media/article/2024/05/20/emel�anova Страница 12 из 16

https://zona.media/article/2024/05/20/emelyanova


Медиазона

Обширная кровопотеря и быстрая 
смерть. На чем настаивает сторона 
погибшей
Адвокаты обвиняемого уверяют, что их подзащитный 

не виновен в убийстве Анастасии, а его 

первые показания, в которых он говорил, что 

поругался с невестой в 11 вечера, были даны 

под давлением — поэтому он не попал в 

это время на записи камер наблюдения возле 

дома. Адвокаты настаивают, что Емельянова 

потеряла сознание и упала на стеклянный 

стол сама; девушка, говорят они, употребляла 

марихуану и принимала антидепрессант пароксетин, 

среди побочных эффектов которого перечислены 

головокружение и тошнота. 

Жених Емельяновой рассказал в суде, что однажды, 

еще в Стамбуле, Анастасия внезапно упала с 

лестницы, поранив голову; судя по твиттеру 

Емельяновой, это случилось в конце июня. Друзья 

девушки считают, что причиной падения стали 

не лекарства. «Там была очень крутая и кривая 

лестница, — подруга подсудимой Варя Михайлова 

показала "Медиазоне" видео с винтовой лестницей из 

стамбульской квартиры, где жила Емельянова. — И 

там все время свет вырубался».
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Прокурор считает, что вина Низара Арнабеха 

полностью доказана: обвиняемый приехал поздно 

вечером, не захотел есть еду, которую приготовила 

Анастасия, и затеял с ней ссору. После этого он убил 

девушку, толкнув ее на стеклянный журнальный 

стол.

В суде семью Емельяновой представляет адвокатка 

Бегюм Осма. Она настаивает: следы на теле погибшей 

указывают на то, что между ней и подсудимым 

была борьба. По словам Осма, в заключении из 

морга говорится о многочисленных повреждениях 

мягких тканей и синяках на теле фемактивистки. 

«Мы считаем, что подсудимый истязал ее и убил 

умышленно», — говорит адвокатка.

«Он уходит с работы в 01:10, минут через 15 он дома, 

там они ссорятся, параллельно он гуглит билеты, 

начинается драка, к 50 минутам она уже мертва, 

потому что быстро теряет кровь, — пересказывает 

"Медиазоне" версию потерпевшей стороны Варя 

Михайлова, которая ездит на все заседания суда. — 

Либо он гуглит билеты по пути, либо он убил ее и 

гуглит билеты».

Судья на процессе спросил обвиняемого, зачем и 

когда тот искал авиабилеты в ночь, когда погибла 

Анастасия. «У меня было две причины поехать в 

Стамбул. Первая — найти работу, вторая — пойти 

в консульство и попросить документы и порядок 

заключения брака с Настей», — ответил он, добавив, 

что искал билеты по пути домой.

Следствие не выявило ни признаков взлома 

жилища, ни присутствия третьего лица на месте 

zona.media/article/2024/05/20/emel�anova Страница 14 из 16

https://zona.media/article/2024/05/20/emelyanova


Медиазона

преступления, а «суицид и несчастный случай 

выглядят слишком невероятно», говорит подруга 

погибшей.

Одна из свидетельниц из числа коллег обвиняемого 

в суде сообщила, что Низар действительно собирался 

вернуться в Стамбул, потому что был недоволен своей 

зарплатой и отношениями с владельцем кафе. Но 

планировал ли он ехать один или собирался брать 

с собой Анастасию, она не знает. Девушка добавила, 

что Низар, насколько ей известно, вообще-то не 

собирался жениться на Анастасии. Коллега также 

вспомнила, как Арнабех рассказывал ей, что «Настя 

разрешила ему спать с другими девушками, если секса 

с ней ему будет недостаточно». 

Одно из последних фото в инстаграм-аккаунте 

проекта «Это не плакат» — девушка с шопером на 

плече, на котором Анастасия разноцветными буквами 

вышила надпись: «Girls just wanna have fundamental 
human rights»[4].

За четыре дня до смерти у себя в твиттере Емельянова 

пересказывала их с женихом диалоги: «Вот Низар мне 

все время говорит: "Remember, you are survivor"[5], — а я 

вот не хочу быть survivor, я хочу быть liver[6]».

Обновлено 20 мая в 20:55. Добавлено уточнение о том, 
что Арнабех искал билеты из Эрзурума в Стамбул.

Редактор: Мария Климова
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1. В убийстве Татьяны Страховой признался ее бывший молодой человек 

и сосед по квартире — 19-летний Артем Исхаков; после убийства 

девушки он покончил с собой. Некоторые пользователи соцсетей 

оправдывали его: по их мнению, своим поведением и внешним видом 

девушка «спровоцировала» Исхакова.

2. Его привезли в участок ночью 21 сентября.

3. В короткой переписке Низар написал, что сотрудника, «который за 

него отвечает», не было на месте.

4. «Девчонки просто хотят основных прав человека». 

Перефразированное название песни Синди Лопер «Girls just w�nn� h�ve 

fun».

5. «Помни, ты выжившая».

6. Производное от глагола live — жить.
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