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Ольга Ромашова, 

Второй раз не посадят? На 
российских зеков все чаще заводят 

уголовные дела за разговоры с 
сокамерниками

По местам лишения свободы распространяется новая 
практика: оперативники подсаживают к неугодному 
заключенному сокамерников-провокаторов, те заводят 
разговор на опасную тему и записывают его на диктофон 
— одно неосторожное слово, и осужденный получает 
еще один срок за «оправдание терроризма» или 
«экстремизм». В новом видео Ольга Ромашова подробно 
разбирает известные «Медиазоне» примеры таких дел 
— чтобы не стать жертвой нечистых на руку силовиков, 
нужно знать их методы.  
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«Ну взорвали — и что? Война идет», — за такую фразу 

о подрыве Крымского моста муниципальный депутат 

из Москвы Алексей Горинов получил новый срок. 

Показания против него дали сокамерники: Горинов 

отбывал 7 лет за антивоенные высказывания, а за эти 

слова ему добавили еще 3 года и перевели на строгий 

режим. 

«Медиазоне» известно уже больше десяти уголовных 

дел на заключенных за разговоры с сокамерниками, 
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но на самом деле их может быть гораздо больше. 

Кроме Горинова на слуху случай анархиста Азата 

Мифтахова: он отсидел 6 лет по делу о поджоге офиса 

«Единой России» и уже должен был освободиться, но 

его задержали на выходе из колонии. Мифтахов якобы 

«оправдывал терроризм» в разговоре с сокамерником 

о взрыве в архангельском управлении ФСБ, который 

устроил другой анархист — Михаил Жлобицкий. За 

это Мифтахову дали еще 4 года. 

Может показаться, что такие дела заводят только на 

политзеков. Но это происходит и с осужденными, 

которые далеки от политики — просто о таких 

меньше пишут и говорят. 25-летний Евгений 

Марченко отбывал в Ярославской области 5 лет 

по делу о сбыте наркотиков. Этой осенью ему 

добавили еще 3 года за обсуждение захвата колонии 

под Волгоградом. Марченко не признал вину и 

настаивал, что к опасному разговору его «специально 

подтолкнули». 

Все известные «Медиазоне» дела о разговорах 

с сокамерниками построены по одной схеме. К 

заключенному подсаживают провокаторов, которые 

должны его разговорить. Любое неосторожное слово 

фиксируется прослушкой. Потом расшифровка этих 

разговоров отправляется на экспертизу, эксперты 

находят на записи признаки «экстремизма» или 

«оправдания терроризма», и дело отправляется в суд. 

Как же заключенным защитить себя? Совет юристов: 

не обсуждать с малознакомыми людьми ничего, 

кроме погоды, да и вообще поменьше болтать. 

Берегите себя и не поддавайтесь на провокации!
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